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Moderne Neurobiologie
bestatigt, was traditionelle
Kulturen seit Jahrhun-
derten leben: Beriihrung
ist mehr als Nihe - sie
ist Regulation, Erinne-
rung und Neubeginn
zugleich.

eriihrung ist Medizin — und wirkt tiefgreifend auf unser
Nervensystem, wie die moderne Neurobiologie bestitigt.
Kinesiologlnnen und Lomi-Lomi-Nui-PraktikerInnen
wie Susanne Maria Ohlschliger machen sich dieses uralte
Wissen aus traditionellen Kulturen als Geheimrezept
gegen Dauerstress im Alltag zunutze und laden uns ein,
wieder im eigenen Korper anzukommen.

Es gibt Momente, in denen unser Kdrper mehr weif3 als
der Kopf: Ein Muskel, der sich unwillkiirlich entspannt,
ein Atemzug, der tiefer wird, ohne dass man das bewusst
gesteuert hitte. Natiirlich gilt dies auch im umgekehrten
Fall, ndmlich wenn wir gestresst und angespannt sind,
unter Zeitdruck stehen oder viele Dinge gleichzeitig zu
jonglieren versuchen.

Das Zauberwort heifit Kérperintelligenz: Unser mensch-
licher Korper ist nicht einfach ein Instrument, das fiir
unsere Zwecke zu funktionieren hat, sondern ein hoch-
intelligentes System mit einem eigenen Korpergedéchtnis
und der Fahigkeit zur Selbstheilung.
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In Hawaii geht es darum, einfach da zu sein,
ohne Druck und Erwartung, und einander
mit einer grofden Portion Empathie zu begegnen.

DIE WISSENSCHAFT ZEIGT: BERUHRUNG IST MEDIZIN
Der renommierte deutsche Neurowissenschafter, Arzt fiir
Innere Medizin und Psychiatrie, Psychotherapeut und Au-
tor Dr. Joachim Bauer beschreibt in seinen Arbeiten zur
Neurobiologie der Beziehungen, wie tiefgreifend achtsa-
me Beriihrung auf das Nervensystem wirkt. Sie aktiviert
das parasympathische System, jenen Teil des autonomen
Nervensystems, der fiir Entspannung, Regeneration und
innere Sicherheit zusténdig ist. Damit ist Berithrung weit
mehr als ein angenehmes Erlebnis. Biochemisch betrach-
tet handelt es sich um ein Signal, das uns aus Anspannung
zurilick in die Entspannung fithrt und unserem Koérper
iiber das Gehirn eine Botschaft sendet: Du bist sicher, du
bist nicht allein.

Forschungsergebnisse zeigen, dass achtsame, bewusste
Beriihrung das Bindungshormon Oxytocin freisetzt, den
Cortisolspiegel senkt und sogar Schmerzen lindern kann.
Zugleich stirken Nédhe und korperlicher Kontakt nach-
weislich das Immunsystem. Im Umgang mit Sduglingen
und Kindern ist uns diese Wirkung bewusst. Doch auch
ein gestresstes Nervensystem im Erwachsenenalter ant-
wortet auf Beriihrung — durch Entspannung und Offnung.
Dieses Wissen iiber unsere Korperintelligenz wird in
manchen Kulturen seit Generationen genutzt, etwa in der
traditionellen hawaiianischen Massageform Lomi Lomi
Nui. Bereits lange bevor die Neurowissenschaft die Zu-
sammenhénge detailliert erforschte und zu Papier brachte,
war den Bewohnern von Hawaii bewusst, dass unser Kor-
per mitdenkt. Oder wie es in der hawaiianischen Tradition
beschrieben wird: Wir besitzen eine ,,Weisheit der Kno-
chen” (Wisdom of the bones).

ALOHA GEGEN LEISTUNGSDRUCK

Die Kinesiologin und Lomi-Lomi-Nui-Praktikerin Susan-
ne Maria Ohlschliger unterstiitzt Menschen mit vielfilti-
gen Stresssymptomen mit ihrem Wissen, was Beriihrung
auslosen kann. In der hawaiianischen Massagepraxis fand
sie die perfekte Mischung, um dem Leistungsdruck der
heutigen Zeit zu begegnen: Die Menschen aus dem Kopf
in den Korper zu bringen — mit einer Methode, die Korper,
Geist und Seele als Einheit begreift.

,.In unserer Gesellschaft soll der Kérper nur mehr funk-
tionieren und dann auch noch einem nicht erreichbaren

SUSANNE MARIA OHLSCHLAGER

Bild folgend optimiert werden — alles, wirklich alles, ist
mit Leistungsdruck verbunden®, sagt Susanne Maria Ohl-
schldager und erklart das Aloha-Prinzip: ,,In der Hawai-
ianischen Philosophie und damit der Lomi Lomi Nui ist
es wichtig, nichts zu erwarten und nichts zu wollen. Das
Individuum entscheidet immer selbst. Wertfrei. Dadurch ist
eine erhohte Wahrnehmung, ein tieferer Atem, ein Zugang
zum eigenen Selbst begiinstigt. Einfach da sein. Ohne
Druck und ohne Erwartung. Aber mit viel Empathie.”

KORPERINTELUGENZ ALS SCHLUSSEL
Korperintelligenz bedeutet auch, intuitiv zu spiiren, was
uns gut tut —und was nicht. Die AnwenderInnen von Lomi
Lomi Nui machen sich die Fahigkeit unseres Korpers
zunutze, auch unbewusste Themen in Sicherheit und Ver-
trauen sanft loszulassen. ,,Der Korper speichert nicht nur
das aktuelle Erleben, sondern auch Vergangenes®, erzéhlt
Susanne Maria Ohlschléger. ,,Und auch die Gefiihle dazu.
Wenn der Korper Sicherheit und Vertrauen spiirt, kann er
auch unbewusste Themen sanft loslassen. Sie erinnert
sich an eine Klientin, deren Arm und Schulter sich kaum
bewegen lielen, jedoch ohne medizinischen Befund: ,,Ich
hatte die Behandlung eigentlich schon abgeschlossen, da
kam der Impuls von ihr, die Schulter und den Arm noch-
mals zu machen. Thr sei gerade eingefallen, dass sie vor
vielen Jahren beim Schaukeln gestiirzt sei. Der Korper
hatte erst durch die achtsame Beriihrung die Moglichkeit
gefunden, die jahrzehntelang gespeicherte Erinnerung
loszulassen und Heilung einzuleiten.”

VWEICHHEIT IST STARKE

In einer Gesellschaft, die permanent Leistung fordert und
Effizienz pramiert, klingt Weichheit beinahe revolutionér.
Doch Muskeln, die loslassen konnen, tanken Kraft fiir die
nichste Anspannung und erfiillen unsere Bediirfnisse
nach Ruhe, tiefer Entspannung und dem heilsamen, echten
Ankommen in unserem Korper.

Das passt auch zur Botschaft, die uns Susanne mitgeben
mochte: ,,Wenn ich es konnte, wiirde ich die Herzen der
Menschen 6ffnen, damit sie kollektiv unterstiitzend fiir-
einander da sind. Dann wire diec Welt hoffentlich fried-
licher und der Planet wiirde liebevoller behandelt werden.

SUSANNE MARIA
OHLSCHLAGER

Seit mehr als zwanzig Jahren widmet sich
Susanne Maria Ohlschliger der Arbeit mit
dem Korper. Ihren Weg begann sie mit
Kinesiologie und emotionalen Stressabbau-
Methoden wie Three in One Concepts, sie
vertiefte ihr Wissen durch Bachbliiten- und
weitere Bliitenessenzen-Systeme sowie
Ausbildungen in Reiki und Klangarbeit.
Parallel dazu entdeckte sie die Welt des
Aloha und der hawaiianischen Korperarbeit
Lomi Lomi Nui und Lomi Lomi sowie Soul
Body Fusion®©.

@ www.finde-deine-spur.com
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Ing. Mag. Nicole Hobiger-Klimes ist Systemische
Coachin, Keynote-Speakerin und Silence-Retre-
at-Leiterin. Sie ist lautstark fiir die Stille und
inspiriert damit tausende Menschen. Selbstexpe-
rimente wie Dunkelretreats oder ,, Monk for a
month*“-Programme am Himalaja zeichnen sie
aus.

@ www.nicolehobigerklimes.at

Mag. Jasmin Reif-Medani ist langjéhrige
Wirtschaftsjournalistin und Texterin fiir
Websites & Blogs, Mentaltrainerin, Achtsam-
keits- und Selbstliebetrainerin. Ihr Podcast
,,Mental Love* liefert Lésungen zum Tabuthema
der unsichtbaren mentalen und emotionalen
Belastung im Alltag - mit dem Fokus auf Miittern
von Schulkindern.

@ www.jasminreifmedani.at/mental-love

PERSONLICHE WIRKIMPULSE

Von Nicole - Ankommen im eigenen Kérper

Susannes Arbeit erinnert uns an etwas, das wir viel zu oft vergessen:
Der Kérper ist kein Werkzeug, das funktionieren soll, sondemn ein Ge-
schenk, das uns erméglicht, uns zu verwirklichen. Im Alliag beobachte
ich immer wieder, wie viel Energie wir dafir aufwenden, den Kérper
entweder zu ignorieren oder zu optimieren. Wir denken uns durch das
Leben, sfatt es zu spiren.

Meditation lehrt uns genau das, was Lomi Lomi verkérpert: Stille schaf
fen, um horen zu kénnen, was da ist. VWenn wir innehalten — auch nur
fir einen Atemzug —, entsteht Raum fir das, was unser Kérper schon
weib.

Wie ware es, wenn du deinem Kérper heute einfach zuhérste
Finf Impulse zum Innehalten:

1. Atme dreimal bewusst und lenke deine Sinne nach innen.
2. Frage dich morgens: Was wiinscht sich mein Kérper heute?

3. Gonne dir eine Pause ohne Inhalt — kein Podcast, kein Scrollen,
nur sein.

4. Erlaube dir, genug zu sein — genau so, wie du gerade bist.

5. Nimm wahr, wo du gerade Spannung hdltst - und lass sie mit
dem Ausatmen los.

Von Jasmin - Was der Kérper denkt, glaubt unser Kopf

Die Tradition des Lomi Lomi Nui zeigt eindriicklich: Der Kérper ist
kein passiver Empfénger, sondern akfiver Mitgestalter unserer inneren
Realitat. Was wir fihlen, beeinflusst, wie wir denken. Und was wir
denken, spiegelt sich in unserem Kérper wider. Mentales Training
beginnt deshalb nicht im Kopf, sondern im Erspiren.

In unserer Kultur haben wir gelemt, Signale des Kérpers zu unter-
driicken — aus Effizienz, Pflicht oder Gewohnheit. Doch wenn wir auf
ihn horen, ist der Kérper unser gréBter Verbindeter: Er zeigf, wann
wir eine Grenze iberschreiten, wann etwas stimmt — und wann nicht.

Wer seinen Korper versteht, versteht sich selbst besser.
Finf Impulse fir mehr Kérper-Bewusstsein:

1. Prife vor einer Entscheidung: Wie fihlt sich diese Option in
deinem Kérper an?

2. Beobachte, wann dein Kérper sich zusammenzieht und wann
er sich 6ffnet.

3. Strecke dich morgens bewusst: Damit signalisierst du deinem
Nervensystem deine Bereitschaft fir den neven Tag.

4. Erlaube dir Weichheit: Sie ist keine Schwache, sondern deine
groBte Ressource.

5. Vertrave dem, was du spiirst, denn dein Kérper ligt nicht.

Tipp

Wirkschafferlnnen-Event

COACHING-FRUHSTUCK WIEN:

Geniefe ein inspirierendes Kurzinterview mit ehemaligen ORFJournalisten,
25-Minuten-Sessions mit unterschiedlichen Coaches und tue mit dem
Ticketkauf etwas Gutes.

FR | 8. Mai 2026 | 9:00-12:00 Uhr

@ www.wirkschafferinnen.com/wirk-events
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